
Doporučený zoznam vecí 

 

Oblečenie prosím prispôsobte aktuálnemu stavu počasia, danej lokalite a zameraniu tábora. 

Odporúčame sledovať počasie pre daný týždeň a miesto konania tábora. 

o  rúško-2ks, dezinfekčný prostriedok, 

o šiltovka, šatka, slnečné okuliare, v lokalite, kde je bazén plavky, kúpacia čiapka, 

plavecké okuliare, osuška pri bazén, 

o spodná bielizeň, ponožky, pyžamo, tričká, mikina, teplý sveter, 

o letná vetrovka, tepláková, jogingová súprava, krátke a dlhé nohavice, 

o pršiplášť, prezúvky do budovy, tenisky - botasky, turistická /pevná/ obuv,  

o hygienické potreby, opaľovací krém, uterák, osuška, 

o menší vak na výlet, fľaša na nápoj, 

o lieky ak ich dieťa užíva i s priloženým letákom - dieťa ich odovzdá v tábore 

zdravotníkovi, ktorý sa  postará o pravidelné užívanie.    

 

Na športový tábor športová obuv, kopačky, obuv do haly, športová výstroj jek dispozícii, je 

možné priniesť si vlastné športové pomôcky (futbalová lopta, florbalová hokejka) 

Na tanečný tábor: sukňa, cvičky, resp. iná tanečná obuv, kostým, ak máte /nie je 

podmienkou/  

Na PC tábor: notebook 

Na  umelecký tábor: zásterka proti zašpineniu  

Na jazdecký tábor: jazdecká výstroj - nemusí byť špeciálna, podmienka je: prilba, vesta 

alebo korytnačka - ak dieťa nemá vlastné, poskytne jazdecká škola, nohavice na jazdenie - 

rajtky alebo bavlnené legíny, pevné topánky 

Na tábor pri vodu: určite opaľovací krém, slnečné okuliare, koleso alebo rukávky na 

plávanie, navyše osuška pri bazén  

 Na tábor do hôr: turistické topánky - pevné, nepromokavé, určite pršiplášť a ruksak 

Doplnková výbava – podľa záujmov dieťaťa/ hra, kniha, karty,.../ 


